LI SC POKRZYWY

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotulth6179/LN

INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA

Li$¢ pokrzywy
Urticae folium
ziota do zaparzania w saszetkach, 2,0 g/saszetk

30 saszetek po 2,0 g.

Sktad leku:
Lis¢ pokrzywy(Urticae folium) 2,0 g/saszetk

Wskazania do stosowania:

Pomocniczo w leczeniu objawowym doleglégo stawowych o niewielkim nasileniu oraz
pomocniczo w tagodnych doleglid@ach ukiadu moczowego, jak@odek zwekszapcy
ilos¢ wydalanego moczu, w celu przeptukania drég moczobwy

Przeciwwskazania:
Nadwraliwos¢ na l§¢ pokrzywy; schorzenia, w ktorych wskazana jest ajsabna poda
ptyndw (np. c¢zka niewydolné¢ serca lub choroba nerek).

Srodki ostroznosci zwiazane ze stosowaniem:

Stosowanie u dzieci pargj 12 rokuzycia nie zostato ustalone z powodu braku odpowigdni
danych. Jdi bolowi stawow towarzyszy obgk stawdw, zaczerwienienie lub gorka, ladz
jesli drobne dolegliwéci ze strony uktadu moczowego nasslie lub wysgpia: gorczka,
bolesne oddawanie moczu, skurcz lub krew w mocztgkae w przypadku nasileniacsi
objawdéw lub braku poprawy, nalg skonsultowa si¢ z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne rodzaje interakciji:
Brak danych.

Ostrzezenia specjalne:

Cigza i karmienie piersg:

Nie zaleca si stosowania w okresieazy i laktacji.
Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:
Brak danych.

Dawkowanie, sposéb stosowania i droga podania:

1-2 saszetki zataszklanlg wrzacej wody (200 ml) i zaparzapod przykryciem 10 minut.
Dorasli, osoby starsze i miodziepowyzej 12 rokuzycia: 1 szklank cieptego, $wiezo
przygotowanego naparudpB-6 razy dziennie. Przyjmowanaksymalnie 6 saszetek dziennie.
W leczeniu dolegliwéci stawowych nie stosowadiuzej niz 4 tygodnie, w leczeniu
tagodnych dolegliwéci uktadu moczowego nie stosodvdiuzej niz 2-4 tygodnie.

W celu uzyskania wyfmien, co do stosowania leku nale poradzé¢ sie lekarza lub
farmaceuty.

Przedawkowanie:
Brak danych

®



LI SC POKRZYWY

Posiepowanie w przypadku pominicia dawki leku:
Nie naley stosowa dawki podwaojnej w celu uzupetnienia pongiej dawki.

Dziatania niepazadane:

Z danych literaturowych wynikae mog wystpic¢ tagodne dolegliwgéri zotadkowo-jelitowe
(np. nudnéci, wymioty, biegunka) i reakcje skorne (np.cslwenie, wysypka, pokrzywka).
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepmmdane, w tym wszelkie objawy niepmlane
niewymienione w ulotce, natg powiedzi€¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepazadane mana zgtaszéa bezpdrednio do Urzdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
(aktualny adres, tel., faks, e-mail). Bki zgtaszaniu dziala niepazgdanych mana kpdzie
zgromadzt wigcej informacji na temat bezpieddwa stosowania leku.

Przechowywanie:
Przechowywéa w zamkngtym opakowaniu w temperaturze nie 28gej ni 30°C, w miejscu
niedosg¢pnym i niewidocznym dla dzieci. Nie stosaaku po uptywie terminu wanosci.

Podmiot odpowiedzialny:

Laboratorium Farmaceutyczh@bofarm Sp. z 0.0. Sp. k.
ul. Lubichowska 176 b

83-200 Starogard Gd.

tel. 58 561 20 08

e-mail: poczta@labofarm.com.pl

Wytworca:

IWLF Labofarm

mgr farm. Tadeusz Pawetek

ul. Lubichowska 176 b

83-200 Starogard Gd.

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza.
Pozwolenie nr:IL-6179/LN

Data zatwierdzenia tekstu opakowania zewgirznego: 30.05.2014

Informacja podana systemem Braille’a:
Lis¢ pokrzywy



